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NORMAS COMUNES

Licencias y participación

REAL FEDERACIÓN CÁNTABRA DE FÚTBOL APLICABLE A LAS TRES COMPETICIONES 03

DOBLE LICENCIA F7 / F5

Se admite una licencia de fútbol y otra de fútbol
sala. El jugador solo actuará con el club en el que
figure inscrito para cada modalidad.

MISMA MODALIDAD

No se permite participar libremente en varios
equipos de F7 ni en varios equipos de F5.

MISMO CLUB

Puede autorizarse la actuación en otro equipo
del mismo club, en categoría o competición
diferente, si las bases lo permiten.

DÍA NATURAL, SANCIONES Y CIERRE DE FICHAJES

No se pueden disputar dos partidos controlados por la RFCF el mismo día natural. Las sanciones pendientes mantienen sus
efectos aunque se cambie de modalidad o equipo autorizado. No se permitirán fichajes ni altas de nuevos jugadores durante
las cinco últimas jornadas de cada competición.



NORMAS COMUNES

Coste individual en los dos supuestos
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DOBLE LICENCIA ENTRE MODALIDADES

F7 + F5

F7
99 €

F5
99 €+

198 € TOTAL POR JUGADOR

Cada importe incluye 34 € de ficha/ajuste y 65 € de seguro.

MISMO CLUB · MISMA MODALIDAD

Dos competiciones

PRIMERA
99 €

SEGUNDA · SEGURO
65 €+

164 € TOTAL POR JUGADOR

En la segunda competición no se cobra otra parte de licencia.

Importes exclusivamente individuales. No incluyen ni prorratean el coste de inscripción del equipo.



NORMAS COMUNES

Disciplina, seguro y contacto
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COMITÉ DE COMPETICIÓN

Resuelve alineaciones, incomparecencias,
resultados, suspensiones, multas, incidentes,
agresiones y tanganas conforme al Reglamento
Disciplinario RFCF.

SEGURO DE ACCIDENTES

Todos los jugadores inscritos disponen de la
cobertura del seguro de la RFCF y del centro
médico concertado. La póliza está suscrita con
AXA.

RESPONSABILIDAD

Los clubes responden del comportamiento de
jugadores, técnicos y seguidores. Está prohibido
fumar, comer pipas o alterar el uso normal de las
instalaciones.

CONTACTO OFICIAL

Altas, licencias, plantillas, actas y pagos: www.rfcf.es. Consultas, recursos, aplazamientos e incomparecencias: Cristian Cea ·
678481994.



NORMAS COMUNES

Balones oficiales
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LIGA CIUDAD · F5

Balón oficial de fútbol sala Joma T64. Se
admitirán el modelo oficial de la temporada y
el modelo oficial de la temporada anterior.

LIGA ARCO FM · F7

Balón oficial de talla 5. Serán válidos el
modelo oficial 2026/27 y el modelo anterior
autorizado por las bases.

LIGA BUSSINES · F7

Balón oficial de talla 5, con los mismos
modelos autorizados para las competiciones
de Fútbol 7.

OBLIGACIÓN, REPOSICIÓN Y AUSENCIA

Cada equipo presentará un balón oficial, visible junto al banquillo. El equipo que defienda cada mitad del campo colaborará
en su reposición. En caso de pérdida podrá adquirirse en la instalación, previa solicitud, por 25 €, con un máximo de dos por
equipo. La ausencia se reflejará en el acta; la reiteración será trasladada al Comité de Competición.



REGLAMENTO 01

Liga Ciudad
Fútbol 5
Fútbol sala · Liga y Copa · Temporada 2026/27

33
EQUIPOS PREVISTOS

15
MÁXIMO EN ACTA

5
JUGADORES EN PISTA
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ORGANIZACIÓN

Categorías y formato
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CATEGORÍA EQUIPOS SISTEMA FASE FINAL

Primera A 11 Doble vuelta Playoff y Copa Oro/Plata

Primera B 11 Doble vuelta Playoff y Copa Oro/Plata

Segunda 11 Una vuelta Copa con ronda previa si procede

La composición definitiva, los ascensos y los descensos se confirmarán en las bases y calendarios oficiales.



PARTIDO

Formato del partido
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DURACIÓN

2 x 25 min
Descanso máximo de 5 minutos. El árbitro añadirá el
tiempo perdido.

PUNTUACIÓN

3 · 1 · 0
Victoria, empate y derrota en la liga regular.

JUGADORES

5 + 10 suplentes
Mínimo para comenzar y continuar: 4 jugadores.
Cambios ilimitados.

BALÓN OFICIAL

Joma T64
Cada equipo presentará uno, visible junto al
banquillo, y colaborará activamente en su
reposición.

ELIMINATORIAS

3 penaltis
Serie inicial de tres lanzamientos y continuación
alterna si persiste el empate.

RESULTADO

6-0
Consecuencia de alineación indebida o
incomparecencia según la modalidad.



OPERATIVA

Actas, aplazamientos e incomparecencia
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ACTA E IDENTIFICACIÓN

Jugadores, técnicos y delegados deberán estar
dados de alta, identificados e incluidos en la
plataforma oficial de la RFCF: www.rfcf.es.
Presentación mínima: 10 minutos antes.

APLAZAMIENTOS

Solicitud con al menos 7 días de antelación,
antes del domingo a las 23:59 h. No se admiten
en las dos últimas jornadas de la fase.

MÍNIMO PARA JUGAR

Si 10 minutos después del horario no hay 4
jugadores, el árbitro cerrará el acta por
incomparecencia.

EFECTOS DISCIPLINARIOS

La incomparecencia produce la pérdida por 6-0. La deducción de tres puntos no es automática: exige mala fe o negligencia
grave o muy grave y resolución del Comité de Competición.



PLANTILLAS

Inscripción y elegibilidad
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15
MÁXIMO EN ACTA

REQUISITOS

Licencia correcta para el club y la modalidad, edad reglamentaria, aptitud para jugar,
ausencia de sanción, dorsal, DNI, fotografía real y constancia en el acta oficial de
www.rfcf.es. No podrá haber disputado otro partido RFCF ese mismo día natural.

LÍMITE DE TEMPORADA Y FICHAJES

Máximo de 15 licencias activas por equipo y hasta 25 jugadores inscritos durante la temporada. No se permitirán fichajes ni
altas de nuevos jugadores en las cinco últimas jornadas de la competición.



REGLAS DE JUEGO

Liga Ciudad · Fútbol sala
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5 CONTRA 5

Un guardameta y cuatro jugadores de campo. Hasta
10 suplentes; sustituciones ilimitadas.

PENALTI

Punto de penalti a 6 m. Doble penalti a 10 m a partir
de la sexta falta acumulada del periodo.

DISTANCIA

Los adversarios deberán respetar 5 m en tiros libres
y reanudaciones.

SAQUE DE BANDA

Se ejecutará con el pie conforme a las Reglas de
Juego de Fútbol Sala vigentes.

PORTERO

Cuatro segundos para poner el balón en juego y
limitaciones de devolución en campo propio.

REGLA APLICABLE

Reglas de Juego de Fútbol Sala y normativa RFCF
vigente; las bases concretan el formato.



CLASIFICACIÓN

Desempates y fase final
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01 Enfrentamiento directo

Cuando la estructura de la categoría lo permita.

02 Diferencia de goles

Goles obtenidos menos goles recibidos.

03 Goles marcados

Mayor número total de goles a favor.

04 Goles encajados

Menor número total de goles recibidos.

05 Deportividad

Menos tarjetas azules y, después, amarillas.

06 Sorteo

Último criterio cuando persista la igualdad.

La fase final se organiza mediante playoff, Copa Oro y Copa Plata. Los empates eliminatorios se resuelven con tres penaltis por equipo.



RÉGIMEN DISCIPLINARIO

Incidencias y sanciones
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ALINEACIÓN INDEBIDA

Pérdida del partido por 6-0, salvo resultado
superior del rival. Pueden añadirse multa y otras
sanciones según negligencia o mala fe.

TARJETAS E INCIDENTES

Las amonestaciones, expulsiones, agresiones y
amenazas se resolverán conforme al Reglamento
Disciplinario RFCF y las reglas de juego de la
modalidad.

RECURSOS

Las resoluciones indicarán órgano, plazo y forma
de recurso. Las comunicaciones operativas se
dirigirán al contacto oficial de la competición.

PREVALENCIA NORMATIVA

El Reglamento General y el Reglamento Disciplinario de la RFCF prevalecen sobre cualquier escala propia incompatible. Las
bases específicas actúan únicamente como complemento.



REGLAMENTO 02

Liga Arco FM
Fútbol 7
Apertura · Clausura · Copa · Temporada 2026/27

49
EQUIPOS PREVISTOS

21
MÁXIMO EN ACTA

7
JUGADORES EN CAMPO

15



ORGANIZACIÓN

Categorías y formato
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CATEGORÍA EQUIPOS SISTEMA FASES

Superliga 14 Una vuelta por fase Apertura y Clausura

Primera A 12 Una vuelta por fase Apertura y Clausura

Primera B 12 Una vuelta por fase Apertura y Clausura

Segunda 11 Una vuelta por fase Apertura y Clausura

Cada fase mantiene clasificación propia. La temporada finaliza con Copa Oro y Copa Plata.



PARTIDO

Formato del partido
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DURACIÓN

2 x 25 min
Descanso máximo de 5 minutos. El árbitro añadirá el
tiempo perdido.

PUNTUACIÓN

3 · 1 · 0
Victoria, empate y derrota en la liga regular.

JUGADORES

7 + 14 suplentes
Mínimo para comenzar y continuar: 6 jugadores.
Cambios ilimitados.

BALÓN OFICIAL

Talla 5 oficial
Cada equipo presentará uno, visible junto al
banquillo, y colaborará activamente en su
reposición.

ELIMINATORIAS

3 shootout
Serie inicial de tres lanzamientos y continuación
alterna si persiste el empate.

RESULTADO

3-0
Consecuencia de alineación indebida o
incomparecencia según la modalidad.



OPERATIVA

Actas, aplazamientos e incomparecencia
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ACTA E IDENTIFICACIÓN

Jugadores, técnicos y delegados deberán estar
dados de alta, identificados e incluidos en la
plataforma oficial de la RFCF: www.rfcf.es.
Presentación mínima: 10 minutos antes.

APLAZAMIENTOS

Solicitud con al menos 7 días de antelación,
antes del domingo a las 23:59 h. No se admiten
en las dos últimas jornadas de la fase.

MÍNIMO PARA JUGAR

Si 10 minutos después del horario no hay 6
jugadores, el árbitro cerrará el acta por
incomparecencia.

EFECTOS DISCIPLINARIOS

La incomparecencia produce la pérdida por 3-0. La deducción de tres puntos no es automática: exige mala fe o negligencia
grave o muy grave y resolución del Comité de Competición.



PLANTILLAS

Inscripción y elegibilidad
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21
MÁXIMO EN ACTA

REQUISITOS

Licencia correcta para el club y la modalidad, edad reglamentaria, aptitud para jugar,
ausencia de sanción, dorsal, DNI, fotografía real y constancia en el acta oficial de
www.rfcf.es. No podrá haber disputado otro partido RFCF ese mismo día natural.

ALTAS DURANTE LA TEMPORADA

Las incorporaciones se efectuarán dentro de los límites federativos y hasta la fecha fijada en las bases. No se permitirán fichajes ni altas de nuevos jugadores durante
las cinco últimas jornadas de la competición.



REGLAS DE JUEGO

Fútbol 7 · Reglas esenciales
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7 CONTRA 7

Un guardameta y seis jugadores de campo. Hasta 14
suplentes; cambios ilimitados.

TERRENO

Césped natural o artificial. Referencia: 50 x 30 m
mínimo y 90 x 60 m máximo.

SIN FUERA DE JUEGO

No se aplica la regla del fuera de juego en ninguna
zona del campo.

PENALTI

Punto de ejecución a 9 m. El resto de jugadores,
fuera de la línea de 13 m.

TIROS LIBRES

Directos salvo infracciones indirectas. Distancia
mínima de la barrera: 7 m.

SAQUE DE BANDA

Se ejecuta con las manos desde el lugar exacto por
donde salió el balón.



CLASIFICACIÓN

Desempates y fase final
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01 Enfrentamiento directo

Cuando la estructura de la categoría lo permita.

02 Diferencia de goles

Goles obtenidos menos goles recibidos.

03 Goles marcados

Mayor número total de goles a favor.

04 Goles encajados

Menor número total de goles recibidos.

05 Deportividad

Menos tarjetas azules y, después, amarillas.

06 Sorteo

Último criterio cuando persista la igualdad.

Apertura y Clausura tendrán clasificación propia. La Copa Oro y la Copa Plata se disputarán mediante eliminatorias y shootout en caso de
empate.



RÉGIMEN DISCIPLINARIO

Incidencias y sanciones
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ALINEACIÓN INDEBIDA

Pérdida del partido por 3-0, salvo resultado
superior del rival. Pueden añadirse multa y otras
sanciones según negligencia o mala fe.

TARJETAS E INCIDENTES

Las amonestaciones, expulsiones, agresiones y
amenazas se resolverán conforme al Reglamento
Disciplinario RFCF y las reglas de juego de la
modalidad.

RECURSOS

Las resoluciones indicarán órgano, plazo y forma
de recurso. Las comunicaciones operativas se
dirigirán al contacto oficial de la competición.

PREVALENCIA NORMATIVA

El Reglamento General y el Reglamento Disciplinario de la RFCF prevalecen sobre cualquier escala propia incompatible. Las
bases específicas actúan únicamente como complemento.



REGLAMENTO 03

Liga Bussines
Fútbol 7 +30
Grupo único · Liga y playoffs · Temporada 2026/27

19
EQUIPOS PREVISTOS

5
MÁXIMO SUB-30

7
JUGADORES EN CAMPO

23



ORGANIZACIÓN

Formato de competición
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ELEMENTO CONFIGURACIÓN DESARROLLO

Liga regular 19 equipos Grupo único a una vuelta

Jornadas 19 fechas Nueve partidos y un descanso por jornada

Fase final Oro y Plata Playoff para mantener la actividad de todos los equipos

La composición y el cuadro definitivo se aprobarán con las bases y el calendario oficial.



REGLA ESPECÍFICA

Liga Bussines · Plantilla +30
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5
MÁXIMO SUB-30

+30
RESTO DE LA PLANTILLA

A efectos de esta regla, tienen la condición de sub-30 quienes no hayan cumplido 30 años. Quien tenga 30 años o más integra el cupo
general +30.



PARTIDO

Formato del partido
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DURACIÓN

2 x 25 min
Descanso máximo de 5 minutos. El árbitro añadirá el
tiempo perdido.

PUNTUACIÓN

3 · 1 · 0
Victoria, empate y derrota en la liga regular.

JUGADORES

7 + 14 suplentes
Mínimo para comenzar y continuar: 6 jugadores.
Cambios ilimitados.

BALÓN OFICIAL

Talla 5 oficial
Cada equipo presentará uno, visible junto al
banquillo, y colaborará activamente en su
reposición.

ELIMINATORIAS

3 shootout
Serie inicial de tres lanzamientos y continuación
alterna si persiste el empate.

RESULTADO

3-0
Consecuencia de alineación indebida o
incomparecencia según la modalidad.



OPERATIVA

Actas, aplazamientos e incomparecencia
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ACTA E IDENTIFICACIÓN

Jugadores, técnicos y delegados deberán estar
dados de alta, identificados e incluidos en la
plataforma oficial de la RFCF: www.rfcf.es.
Presentación mínima: 10 minutos antes.

APLAZAMIENTOS

Solicitud con al menos 7 días de antelación,
antes del domingo a las 23:59 h. No se admiten
en las dos últimas jornadas de la fase.

MÍNIMO PARA JUGAR

Si 10 minutos después del horario no hay 6
jugadores, el árbitro cerrará el acta por
incomparecencia.

EFECTOS DISCIPLINARIOS

La incomparecencia produce la pérdida por 3-0. La deducción de tres puntos no es automática: exige mala fe o negligencia
grave o muy grave y resolución del Comité de Competición.



PLANTILLAS

Inscripción y elegibilidad
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21
MÁXIMO EN ACTA

REQUISITOS

Licencia correcta para el club y la modalidad, edad reglamentaria, aptitud para jugar,
ausencia de sanción, dorsal, DNI, fotografía real y constancia en el acta oficial de
www.rfcf.es. No podrá haber disputado otro partido RFCF ese mismo día natural.

CONTROL DE EDAD Y FICHAJES

El máximo de cinco sub-30 se controla sobre la plantilla inscrita. El resto deberá tener 30 años o más. No se permitirán
fichajes ni altas de nuevos jugadores en las cinco últimas jornadas de la competición.



REGLAS DE JUEGO

Fútbol 7 · Reglas esenciales

REAL FEDERACIÓN CÁNTABRA DE FÚTBOL LIGA BUSSINES +30 29

7 CONTRA 7

Un guardameta y seis jugadores de campo. Hasta 14
suplentes; cambios ilimitados.

TERRENO

Césped natural o artificial. Referencia: 50 x 30 m
mínimo y 90 x 60 m máximo.

SIN FUERA DE JUEGO

No se aplica la regla del fuera de juego en ninguna
zona del campo.

PENALTI

Punto de ejecución a 9 m. El resto de jugadores,
fuera de la línea de 13 m.

TIROS LIBRES

Directos salvo infracciones indirectas. Distancia
mínima de la barrera: 7 m.

SAQUE DE BANDA

Se ejecuta con las manos desde el lugar exacto por
donde salió el balón.



CLASIFICACIÓN

Desempates y fase final
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01 Enfrentamiento directo

Cuando la estructura de la categoría lo permita.

02 Diferencia de goles

Goles obtenidos menos goles recibidos.

03 Goles marcados

Mayor número total de goles a favor.

04 Goles encajados

Menor número total de goles recibidos.

05 Deportividad

Menos tarjetas azules y, después, amarillas.

06 Sorteo

Último criterio cuando persista la igualdad.

Tras la liga regular se disputarán Playoff Oro y Playoff Plata. Los empates eliminatorios se resolverán mediante tres shootout por equipo.



RÉGIMEN DISCIPLINARIO

Incidencias y sanciones
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ALINEACIÓN INDEBIDA

Pérdida del partido por 3-0, salvo resultado
superior del rival. Pueden añadirse multa y otras
sanciones según negligencia o mala fe.

TARJETAS E INCIDENTES

Las amonestaciones, expulsiones, agresiones y
amenazas se resolverán conforme al Reglamento
Disciplinario RFCF y las reglas de juego de la
modalidad.

RECURSOS

Las resoluciones indicarán órgano, plazo y forma
de recurso. Las comunicaciones operativas se
dirigirán al contacto oficial de la competición.

PREVALENCIA NORMATIVA

El Reglamento General y el Reglamento Disciplinario de la RFCF prevalecen sobre cualquier escala propia incompatible. Las
bases específicas actúan únicamente como complemento.



DISPOSICIÓN FINAL

Reglas claras.
Competición segura.
Toda cuestión no prevista será resuelta por el Comité de Competición conforme
a la normativa vigente de la RFCF.

50


